Rl da [V]anhi

Atual: Anote as 10 primeiras coisas que vocé faz hoje em dia quando acorda.

Ideal

Ideal: Escreva as 10 coisas que gostaria de fazer quando acorda para ter um dia mais tranquilo.
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Relina da |lsile

Atual: Anote as 10 primeiras coisas que vocé faz hoje em dia antes de dormir.

Ideal

Ideal: Escreva as 10 coisas que gostaria de fazer antes de dormir e que te ajudariam a ter um dia mais tranquilo.

SIMONE
SCHNEIDER

psicopedagogia



